Regulamin Czwartków LA 2023 – edycja wiosenna
Data: 		20 IV godz 16.30
 		27 IV godz 16.30
 		11 V godz 16.30 
 		18 V godz 16,30
 		25 V godz 16,30
 		31 V (termin rezerwowy na wypadek niepogody)
 		
Uwaga: Terminy mogą ulec zmianie, 
 		proszę sprawdzać informacje na stronie UKS Orkan  http://orkansr.webd.pl

Miejsce: Stadion LA  Środa ul Kosynierów 2B
Organizator:  	UKS Orkan Środa
 			Starostwo powiatowe w Środzie
 			WZ LZS w Poznaniu
Cel zawodów:  Aktywizacja sportowa dzieci, popularyzacja zdrowej, sportowej rywalizacji.
Program: grupy wiekowe: 
I: rocznik 2012 i młodsi
II: rocznik 2011
III: rocznik 2010
DZ: 60m, 300m, 600m skok,  w dal, skok wzwyż, rzut piłeczką
CHŁ:  60m, 300m, 1000m,  skok w dal, skok wzwyż rzut piłeczką
W terminie 27 IV, 11 V i w Finale dodatkowo chód na 800m
    
Udział: w zawodach mogą wziąć udział wszyscy zgłoszeni przez szkoły, indywidualnie przez rodziców i innych opiekunów. Każdy może wystartować maksymalnie w dwóch konkurencjach – jednej biegowej i jednej technicznej. Konkurencja dodatkowa – chód nie wchodzi do limitu.
Nagrody: W każdej konkurencji, w każdym roczniku pierwsza trójka – dyplomy plus słodkie drobiazgi. 
 
