Regulamin zawodów lekkoatletycznych
„Powrót na bieżnie – odkryj swój talent”

Organizator : UKS Orkan Środa Wlkp.
Miejsce : Hala sportowa przy Zespole Szkół Rolniczych 
Termin : godz. 16:00 - Edycja 1 : 16.03.2022r.  ( środa ) Edycja 2 : 23.03.2022r. ( środa ) 
Kategorie wiekowe : 
Grupa 1 : DZ i CH 2007 i 2008 
Grupa 2 : DZ i CH  2009 i mł.
Konkurencje : 
1) 60m 
2) 60m ppł ( 5 płotków piankowych wysokość ok. 50cm; rozstaw dzieci starsze )
3) 500m ( 08 i 07 ) i 300m ( 09 i mł )
4) Skok w dal ze strefy 
5) Rzut piłką lekarską ( 2kg – 08 i 07 / 1kg – 09 i mł ) – rzut autowy z wykroku
Zapisy na miejscu w dzień zawodów. 
Uczestnik musi posiadać zgodę opiekuna prawnego (wzór załącznik 1).
Zawodnik może wystartować w maksymalnie 3 konkurencjach na jednych zawodach, jeśli program minutowy na to pozwoli. 
Zawodnicy zajmujący miejsca od I-III otrzymają upominki rzeczowe, I-VI dyplomy. 
Konkurencje odbywają się w hali z bieżnią (konkurencje biegowe i skok w dal), na której można startować w kolcach lekkoatletycznych  i w sali gimnastycznej – dopuszczalny strat wyłącznie w butach sportowych z jasną podeszwą (rzut piłką lekarską). 
Konkurencje biegowe odbywają się w seriach na czas, w konkurencjach technicznych każdy zawodnik ma 4 próby. 
[bookmark: _GoBack]Program minutowy będzie dostępny w dzień zawodów. Organizator zastrzega sobie prawi do zmiany Regulaminu.
Więcej informacji : 
www.orkansr.webd.pl / Agnieszka Cichowlas 721-147-151 







