Regulamin Czwartków LA 2025 – edycja jesienna
Terminy: 		- 24 IX godz. 16.00
 		- 2 X godz. 16.00
 		- 9 X godz. 16.00 
				
Miejsce: Stadion LA  Środa ul Kosynierów 2B
Organizator:  	UKS Orkan Środa
 			Wielkopolski Związek Lekkiej Atletyki
 			Starostwo Powiatowe w Środzie
 			Samorząd Województwa Wielkopolskiego
Cel zawodów:  Aktywizacja sportowa dzieci, popularyzacja zdrowej, sportowej rywalizacji.
Program: 	grupy wiekowe: 
 			I: rocznik 2015 i młodsi
 			II: rocznik 2014
 			III: rocznik 2013
 		konkurencje  (dla każdej grupy wiekowej)
DZ: 60m, 300m, 600m skok,  w dal, skok wzwyż, rzut piłeczką,  
 	 pchnięcie kulą 2 kg tylko dla rocznika 2013 i mł.
CHŁ:  60m, 300m, 1000m,  skok w dal, skok wzwyż, rzut piłeczką 
 	pchnięcie kulą 3 kg tylko dla rocznika 2013 i mł.
dodatkowo chód 800m w pierwszych dwóch i  w ostatnim terminie 1200 metrów
    
Udział: w zawodach mogą wziąć udział wszyscy zgłoszeni przez szkoły, indywidualnie przez rodziców i innych opiekunów. Każdy może wystartować maksymalnie w dwóch konkurencjach – jednej biegowej i jednej technicznej. Konkurencja dodatkowa – chód nie wchodzi do limitu.
Nagrody: W każdej konkurencji, w każdym roczniku pierwsza trójka – dyplomy plus słodkie drobiazgi. 
Uwaga: Terminy mogą ulec zmianie, proszę sprawdzać informacje na stronie UKS Orkan  
 				http://orkansr.webd.pl
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